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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como problema de investigación, ¿Cuál es la relación entre el estilo de apego y las habilidades sociales, 

de los niños y niñas de 3 años, de la Institución Educativa inicial N0 107, de Huancavelica - 2018?, la población de estudio fue 

conformado por 132 niños de 3 años. Como objetivo, fue determinar la relación que existe entre el estilo de apego y las habilidades 

sociales, de los niños y niñas de 3 años, de la Institución Educativa inicial N0 107, de Huancavelica - 2018, se usó el método 

científico y particular el deductivo, el tipo de investigación fue básico, nivel descriptivo y diseño descriptivo correlacional; se 

empleó la técnica de observación y como instrumento se utilizó la escala de apego (P.A.S.E).  

Palabras clave: Apego, habilidades, socialización, niño. 

 

ABSTRACT 

The present study had as a research problem, What is the relationship between attachment style and social skills, of 3-year-old 

boys and girls, of the initial Educational Institution No. 107, of Huancavelica - 2018 ?, the population of The study was made up 

of 132 3-year-old children. As an objective, it was to determine the relationship between attachment style and social skills, of 3-

year-old boys and girls, of the initial Educational Institution No. 107, of Huancavelica - 2018, the deductive scientific method was 

used and particular , the type of research was basic, descriptive level and correlational descriptive design; the observation technique 

was used and as an instrument the attachment scale (P.A.S.E) was used.  

Keywords: Addiction, skills, socialization, child. 
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INTRODUCCIÓN 

La presente investigación evaluó los estilos de apego: 

seguro, evitativo y perturbado, los cuales tienen un 

impacto de este vínculo en el desarrollo de los niños de 

3 años en la Institución Educativa Inicial N0 107, de la 

localidad de Huancavelica. El apego es el vínculo 

emocional entre el niño y el progenitor. Donde la figura 

de apego actúa como base de seguridad para el niño, 

que la considera incondicional, estable, accesible y 

duradera; a la vez que le permite explorar el mundo, 

alejarse y acumular experiencia. 

Otro aspecto que se investigó fue las habilidades 

sociales, las cuales son conductas que permite a una 

persona actuar según sus propios intereses para poder 

defenderse sin ansiedad ni agresividad. Los niños 

deben de expresar cómodamente sentimientos honestos 

o ejercer los derechos personales, sin negar los 

derechos de los demás. Es por ello que se formuló la 

siguiente pregunta ¿Cuál es la relación entre el estilo de 

apego y las habilidades sociales, de los niños y niñas de 

3 años, de la Institución Educativa Inicial N0107, de 

Huancavelica, 2018?. Investigo el nivel de habilidad 

social que presentaron los niños. Se trabajó con más de 

33 antecedentes, los cuales a nivel internacional son: 

Lecannelier  (2017), con su tesis titulada “El legado del 

Apego Temprano: Traslación desde la descripción a la 

Intervención”. Álvarez Pacheco (2016), con su tesis 

“Estilos de apego materno y nivel de desarrollo 

psicomotor del niño(a)”. Dávila P. Yolanda, PhD 

(2015), con sus tesis “La influencia de la familia en el 

desarrollo del apego”. Armijos  (2015), “El Apego en 

el Desarrollo Social de niños y niñas de Educación 

Inicial de la Unidad Educativa “República de Francia” 

de la parroquia Río Verde, Ciudad Santo Domingo, 

Provincia Santo Domingo de los Tsáchilas”. Ramírez  

(2015) con su tesis "Tipos de Apego en niños de 1 a 5 

años Hospitalizados en la Ciudad de Guatemala".  

Cordero  (2015), con su tesis, “Apego, Relaciones de 

Pareja y Salud Psicológica de Militares Desplegados en 

Líbano”. Galeano, Deborah (2015) con su tesis “El 

apego en niños y niñas adoptados”. Espinosa (2015), 

con su tesis “Rol de la teoría de apego como factor de 

cambio en la gestión terapéutica desde el enfoque 

constructivista cognitivo”. Berger A. (2014) con su 

tesis “Representaciones sociales sobre el apego de 

cuidadores de niños y niñas de 0 a 3 años atendidos por 

las redes de colaboradores del Servicio Nacional de 

Menores”. Kristic (2014) “Patrones de Apego y 

Representaciones Parentales en Díadas con Niños 

Preescolares entre 2 y 5 años, de ambos sexos, que 

Presentan Síndrome de Prader-Willi”. Asunción 

(2013), con su tesis: “La Conducta de Apego en Niños 

de 5 y 6 años: Influencia de la Ocupación Materna 

Fuera del Hogar”. Ledesma y Saavedra (2013), con su 

tesis titulada “Valoración de los Tipos de Apego en 

Niños y Niñas de 4 años de edad”. Barg  (2011), con su 

tesis titulada “Bases neurobiológicas del apego, 

revisión temática”. Leal  (2011), con su tesis  “El 

vínculo de apego como organizador del desarrollo en 

menores protegidos de 0 a 3 años”. Ramírez (2009), 

con su tesis titulado  “Estilos de apego en los niños 

preescolares con madres trabajadoras”. Kotliarenco, 

Gómez y Muñoz (2009), con su trabajo de 

investigación que fue  “Un estudio en   los centros de 

desarrollo infantil temprano en familias de 

vulnerabilidad psicosocial de Bogotá, Colombia”. La 

Cunza (2009), realizó la investigación titulada “Las 

habilidades sociales en niños preescolares en contextos 

de pobreza”.  Eyras Elias, María Carolina (2009), con 

su tesis “La Teoría del apego: Fundamentos y 

articulaciones de un modelo integrador”. 
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A nivel nacional se cita a: Huertas Abad  (2016), con 

su tesis titulado “Habilidades Sociales de los 

Estudiantes de 4 años de la I.E.I. N° 001 María 

Concepción Ramos Campos – Piura”. Cotrina Cerdán 

(2015), con su tesis “Habilidades sociales en niños de 

cuatro años durante sus actividades de juego”. 

Mendoza (2015), con la tesis “Apego y Autoconcepto 

en Estudiantes de 5to Grado de Nivel Primario de 

Instituciones Educativas Públicas”. Rodríguez (2015), 

investigo, “Taller mi mundo feliz de Teatro para 

desarrollar las habilidades sociales de los niños y niñas 

de cinco años de la Institución Educativa Particular, mi 

Casita - Trujillo – 2015”. Vargas (2012), investigo 

“Estilos de apego entre el Infante y las auxiliares de 

educación en una Institución educativa Inicial del 

Callao”.  

Camacho y Laura (2012), investigo, “El juego 

cooperativo como promotor de habilidades sociales en 

niñas de 5 años”. Sánchez (1999), realizo la 

investigación titulada “Socialización infantil mediante 

el juego en el sur andino”.  

A nivel local se encontró las siguientes tesis: Ñahui 

Arias (2018), con su tesis “Nivel de desarrollo de 

habilidades sociales en los niños de la Institución 

Educativa Inicial N° 618 de Huarirumi Anchonga 

Angaraes Huancavelica”. Paytan (2013), con su tesis 

titulada “La técnica del Tandem en el desarrollo de la 

socialización de niños y niñas de 5 años de la I.E. N° 

126 Palca Huancavelica”. Serrano (2011), con su tesis 

titulada: “Efecto pedagógico de la aplicación del juego 

de roles, como estrategia metodológica en la 

socialización de los niños y niñas del 1° grado sección 

“A y B” de la I. E publica N° 36538 Villa pampa- Yauli 

Huancavelica”. Condori y Mancha (2010), titulada “La 

actividad lúdica como estrategia básica para el 

desarrollo de la socialización de Niños preescolares de 

05 Años de Edad en La I.E.I. N° 606 Callqui Chico – 

Huancavelica”.  

Romero (2010), con su tesis titulada, “Los Juegos 

recreativos y su influencian en la socialización de niños 

y niñas de cinco años de la I.E. N° 575 del centro 

poblado de Atalla del Distrito de Yauli-Huancavelica”. 

Carrera (2010), con su tesis titulada “Juego sensorial y 

la socialización en niños de 5 años de la Institución 

Educativa Nº 138 Ascensión - Huancavelica”. 

Mendivel (2009), con su tesis titulada: “La práctica del 

juego de roles en la socialización de los niños y niñas 

de 5 años de edad de la I. E N° 142 del barrio de Santa 

Ana de Huancavelica”. Villalva (2004), realizaron el 

trabajo de investigación; “En qué medida, el juego de 

roles como estrategia metodológica, influyen el nivel 

de socialización de niños de 5 años de edad del centro 

poblado menor de pampa chacra- Huancavelica”.   

El objetivo fue determinar cuál es la relación entre el 

estilo de apego y las habilidades sociales, de los niños 

y niñas de 3 años, de la Institución Educativa inicial N0 

107, de Huancavelica, en el 2018. Donde su hipótesis 

fue que existe una relación directa y significativa entre 

el estilo de apego y las habilidades sociales, de los 

niños y niñas de 3 años, de la Institución Educativa 

inicial N0 107, de Huancavelica, en el 2018.  

 

 

METODOLOGÍA 

La presente investigación se trabajó con 81 niñas y 51 

niños de 3 años, dando un total de población de estudio 

de 132 niños, de la Institución Educativa inicial N0 

107, de Huancavelica. 

La investigación fue de tipo básica, el diseño de 

investigación fue no experimental, Transversal, 

Descriptivo correlacional. 
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La técnica que se trabajó fue la observación directa, y 

el Instrumento que se utilizó fue la escala de apego. El 

cual es un protocolo de puntuación del P.A.S.E., consta 

de 10 dimensiones, las cuales son: 

a) Proximidad (P) 

b) Postura Corporal (PC) 

c) Ubicación en el espacio (UE) 

d) Conducta visual (CVe) 

e) Sensibilidad del Cuidador (SC) 

f) Llanto (LL) 

g) Conducta verbal (CVe) 

h) Capacidad del niño de estar a solas (CS) 

i) Exploración (E) 

j) Capacidad del niño de estar a solas con un extraño 

(CSE) 

De los cuales se evaluará tres tipos de apego en los 

niños que cursan la edad de 3 años, de los cuales 

saldrá el resultado de: apego seguro (S), Evitativo 

(E), perturbado (P). 

Los calificadores utilizan las puntuaciones obtenidas en 

determinadas categorías para clasificar a los niños en 

uno de los tres tipos principales de apego: Seguro, 

Evitativo o Ambivalente/Resistente  

Búsqueda de proximidad y contacto; Mantenimiento de 

contacto; Evitación; Resistencia. 

Las mismas son codificadas en un rango de 1 a 7 

puntos, en donde cada puntaje incluye una descripción 

exhaustiva de la conducta del infante en los momentos 

de reunión. 

Para la variable de habilidades sociales, se utilizó la 

Técnica de Entrevista y el instrumento se trabajó con 

una guía de Entrevista. El cual consto de 12 preguntas, 

de los cuales cada dimensión presento 4 preguntas.  

Con tres reactivos de nunca, algunas veces y 

frecuentemente. Del cual saldrá una habilidad social 

adecuada, en proceso e inadecuada.  

De lo cual se encuesto a los padres o algún familiar que 

esté a cargo del niño. El instrumento está basado bajo 

Betina (2009) y la categorización está basado Lacunza 

(2005).  La Técnicas de Procesamiento y Análisis de 

Datos, fue utilizando el paquete estadístico PASW 

Statistics 24 y Microsoft Office-Microsoft Excel 2016. 

También se realizó una estadística descriptiva para 

evaluar a cada variable de estudio y para la prueba de 

hipótesis se usó la Chi cuadrada (X2) que permitió 

encontrar la relación o asociación entre las dos 

variables de carácter cualitativo nominal y ordinal 

desde un punto de vista estadístico. Hernández (2010). 

 

RESULTADOS 

Tabla 1 

Estilo de Apego, de los Niños y Niñas de 3 Años del 

Instituto de Educación Inicial No 107 – Huancavelica.  
Estilo de 

apego 
Femenino Masculino % 

Apego seguro 71 41 84,8 

Apego 

evitativo 
10 8 13,6 

Apego 

Perturbado 
0 2 1,5 

Total (N:132) 81 51  

  

Nota: Los padres de los 132 niños, fueron orientados y 

aceptaron el consentimiento informado, para que sean 

evaluados en un ambiente adecuado, tipo una cámara 

de Gesell. 

Se aprecia que prevalece el apego seguro en un 84,84% 

seguido de un apego evitativo 13;66%.  Lo cual indica 

un gran trabajo por parte de los padres al cultivar un 

apego que a la larga garantizara un buen desarrollo 

biopsicosocial del niño.  
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Tabla 2 

Habilidades Sociales, de los Niños de 3 Años del 

Instituto de Educación Inicial No 107 – Huancavelica. 

Habilidad Social Niños (a) % 

Adecuadasa 106 81,3 

En proceso 24 17,2 

Inadecuada 2 2,1 

Total 132  

Un 81.3 % (106) de los niños (a) de tres años presentan 

habilidades sociales adecuadas, del Instituto de 

Educación Inicial No 107 – Huancavelica. 

se encontró que  96 de los niños de tres años 

presentan un estilo de apego seguro, con una 

habilidad social adecuada, del Instituto de 

Educación Inicial No 107 – Huancavelica., se 

apreció que en el periodo de los tres años es 

fundamental para el niño afianzar un estilo de 

apego y una socialización optima, ya que el niño 

vivencia y registra una serie de situaciones que le 

permiten organizar su mundo social, comprender 

normas y prohibiciones como expresar sus propios 

derechos. Esto permite que el niño pueda 

percibirse a sí mismo y a los otros de un modo más 

integrado, adquiriendo una competencia social. 

Desde la perspectiva sociocognitiva, se aprecia 

que alrededor de los tres años, el niño puede 

comprender la mente de los otros y distinguirla 

respecto al mundo material. 

 

DISCUSIÓN 

El presente trabajo de investigación parte del objetivo 

de determinar cuál es la relación entre el estilo de apego 

y las habilidades sociales, de los niños y niñas de 3 

años, de la Institución Educativa inicial N0 107, de la 

localidad de Huancavelica, en el año 2018. Donde el 

estudio parte con un población muy vulnerable que son 

los niños y niñas de 3 años, los cuales necesita de la 

ayuda de los adultos para desarrollarse biopsicosocial, 

ya sea de la madre, padre, familiar o un cuidador, ellos 

tratan de satisfacer las necesidades del niño como la 

protección, alimentación, estimulación y amor, esto 

conlleva a una  interacción que crea un lazo afectivo 

entre ambos, a este vínculo se le llama apego. Done 

Bowlby (1973), como pionero en las teorías de apego, 

manifestaba la importancia de los vínculos primarios 

que el niño formaba y mantenía con la madre, padre, 

familiares u otros cuidadores. Lo cual puede 

relacionarse con sus habilidades sociales.  Se encontró 

que el 85% (112) de los niños de tres años presentan un 

estilo de apego seguro, un 13% (18), presento un apego 

evitativo. Ortiz y Marrone, (2001). Menciona que los 

niños con estilo de apego seguro se comportan de 

manera muy activa y confiada, interactuando de forma 

positiva con las figuras de apego y también explorando 

el entorno cercano. Con esta base teórica respalda la 

importancia de que un niño con un apego seguro, se 

están encaminado adecuadamente. 

Se encontró que el 81% (106) de los niños de tres años 

presentan habilidades sociales adecuadas, del Instituto 

de Educación Inicial No 107 – Huancavelica. Lo cual 

indica que existe un desenvolvimiento adecuado del 

niño con su entorno social. Es inpresendible citar a 

Lopez, (2009), el cual explica, que el desarrollo 

socioemocional del niño en los primeros 3 años de vida 

se empiezan a consolidar vínculos afectivos entre el 

infante y las personas que se encuentran cerca de él. 

Y por último se encontró que el 71% (96) de los niños 

de tres años presentan un estilo de apego seguro, con 

una habilidad social adecuada, de la Institución 

Educativa  Inicial No 107 – Huancavelica. Se pudo 

apreciar que existe una relación, entre las variables, ya 

que  Vc>Vt (141.5>9,49),  y una significancia de 0.000 
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lo cual es menor a lo esperado, lo cual indica que existe 

evidencia  para rechazar la hipótesis nula; y aceptar la 

hipótesis de investigación que existe una relación 

directa y significativa entre el estilo de apego y las 

habilidades sociales, de los niños y niñas de 3 años, de 

la Institución educativa inicial N0107, de la localidad 

de Huancavelica, en el año 2018. Deseo citar la tesis  

Ramírez (2009), con su tesis titulado  “Estilos de apego 

en los niños preescolares con madres trabajadoras”, 

Realizó una investigación cualitativa descriptiva con 

una población de 60 niños con madres trabajadoras, en 

los niveles caminadores, párvulos y pre-jardín. Se 

encontró que los niños tenían un estilo de apego seguro 

hacia la madre, en presencia de ella exploraban el 

medio, en los tiempos de ausencia se notaban 

claramente afectados, aunque continuaban con su 

actividad exploratoria.  Además, se comprobó que la 

calidad del cuidado alternativo (guarderías, jardines 

infantiles, niñeras, etc.) permite igualmente el 

desarrollo de un vínculo de apego seguro entre el niño 

y la madre, que el cuidado brindado en el seno de la 

familia es importante para el desarrollo del niño, pero 

también lo es el suministrado por otras personas. La 

Cunza (2009), realizó la investigación titulada “Las 

habilidades sociales en niños preescolares en contextos 

de pobreza”. La investigación ha encontrado sólidas 

relaciones entre la competencia social en la infancia y 

el funcionamiento social posterior, la investigadora 

también  arribó que a pesar del contexto de pobreza, los 

niños participantes mostraron una serie de habilidades 

sociales positivas, por lo que se las considera un 

recurso de salud. Con estos resultados se demuestra que 

a futuro los niños no tendrán complicaciones en su 

desarrollo biopsicosocial. Como lo demuestra la 

investigación de Esra Dereli y Özlem Karakuş (2011) 

con su tesis titulada “Un examen de los estilos de apego 

y habilidades sociales de los estudiantes 

universitarios”, de la Universidad de Almería España, 

en el estudio participaron 343 estudiantes 

universitarios. Se determinó que existe una relación 

positiva significativa entre el estilo de apego seguro y 

las habilidades sociales de los estudiantes de la 

Facultad de Educación y se determinó que los estilos 

de apego predicen las habilidades sociales. Con lo cual 

lo confirma la decisión tomada que el estilo de apego 

está relacionado a las habilidades sociales.  

Finalmente considero que esta investigación en un 

aporte que permitirá contribuir a futuras 

investigaciones y nuevos métodos de abordaje para el 

desarrollo de nuevas tesis que ayuden el mundo de la 

salud. 

 

CONCLUSIONES 

Teniendo en cuenta los objetivos y planteamientos 

propuestos y una vez analizados los resultados 

estoy en condiciones de comprobar el grado de 

cumplimiento de la hipótesis propuesta en la 

presente investigación, así como, de verificar o 

refutar los planteamientos de la misma y de llegar 

a una serie de conclusiones que expreso a 

continuación:  

Se encontró que los niños de 3 años, en su mayoría 

viven juntos con sus padres y eran pocos, los niños 

que vivían solo, con la madre. Los niños evaluados 

en su mayoría tenían hermanos, y pocos eran hijos 

únicos, del Instituto de Educación Inicial No 107 

– Huancavelica. 

La mayoría de los niños de 3 años presentan un 

estilo de apego seguro, seguido en su minoría de 
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un apego evitativo, de la Institución Educación 

Inicial No 107 – Huancavelica. 

Se encontró que, en su mayoría de los niños de tres 

años, presentan habilidades sociales adecuadas, de 

la Institución Educativa Inicial No 107 – 

Huancavelica. 

Se encontró que existe una relación entre estilo de 

apego seguro, con las habilidades sociales 

adecuadas. Donde el  Vc>Vt (141.5 > 9,49), lo 

cual indica que  se rechaza la hipótesis nula, 

también se encontró que la probabilidad es 0.000, 

lo cual es menor que 5% (0,05), lo cual confirma 

la decisión tomada, de que existe una relación 

directa y significativa entre el estilo de apego y las 

habilidades sociales, de los niños y niñas de 3 años, 

de la Institución educativa inicial N0107, de la 

localidad de Huancavelica, en el año 2018. 

Las limitaciones que se han encontrado son el 

horario que tiene los niños tanto el turno mañana y 

turno tarde los cuales se a tenido que ser citado en 

horarios que no afecta sus clases del jardín y exista 

la disposición de los padres para poder ejecutar.   

Se recomienda a la escuela de Posgrado de la 

facultad de enfermería de la Universidad Nacional 

de Huancavelica, que se fomente trabajos de 

investigación direccionado a una población 

vulnerable y poco estudiada en posgrado, que son 

los niños pre escolares.  

A los futuros egresados del post grado, de esta casa 

superior de estudio, se recomienda que la presente 

tesis sea un inicio para nuevas investigaciones que 

permitan ayudar a conocer más a nuestros niños 

preescolares. 
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